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ARBETE PA HOJD

SYFTE

Utbildningen Fallskydd - arbete pa hojd syftar till att ge en 6gondppnande forstaelse fér de
6vergripande riskerna med arbete pa hdjd och hur man kan jobba praktiskt med effektiv

riskhantering.

Utbildningen vander sig brett till projektorer, arbetsledare och yrkesarbetare och stravar
efter att skapa en gemensam bild av effektivt sékerhetsarbete, géllande ansvarsférdelning

och det |6pande samarbetet genom projektering, planering och produktion.

Utbildningen fokuserar pa riskmedvetenhet och behovet av god planering och ett
forebyggande sakerhetsarbete. Betydelsen av det personliga ansvaret lyfts fram tillsammans
med vilka tydliga mandat att paverka hur arbetet ska genomféras som foljer med olika

yrkesrollerna och deras respektive ansvarsomraden.

Utbildningen beskriver best practice inom sakerhetsarbete med hjélp av relevanta och
praktiska exempel fran verkligheten.

KUNSKAPSMAL

Efter genomgangen kurs ska kursdeltagaren ha en god forstaelse for vilka risker som finns
forknippade med arbete pa hdjd och dessutom kunna kénna igen situationer, miljoer eller

utrustningar med bristande sékerhet.

Kursdeltagaren ska ha forstaelse for vilka langtgaende medicinska konsekvenser som foljer

pa typiska skador som uppstar vid fall fran hojder.

Deltagaren ska forstd och kunna tillampa sin kunskap om hur risker, tillbud och olyckor kan
mildras, férhindras och i manga fall helt elimineras genom aktivt och férebyggande
sékerhetsarbete.
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Vidare ska deltagaren kanna till och forstad de inbdrdes ansvarsomraden som finns kring
yrkesgrupperna projektor, arbetsledare och yrkesarbetare och hur dessa yrkesroller
paverkar varandra och helheten.

MALGRUPP

Kursen ar utformad for dig som jobbar med byggnads- och anldaggningsarbeten dver 2
meters hojd och dér fallrisker kan férekomma.

INNEHALL

ARBETE PA HOJD
e Fall fran hojd

e Konsekvenser av fall
e Olycksfallsstatistik

LAGAR, REGLER OCH ROLLER

e Arbetsmiljdlagen

o AFS

e Standarder — EN13374

e Arbetsgivare, Arbetstagare, Byggherre
¢ Rollerna BAS-U, BAS-P, Skyddsombud
e Arbetsmiljplan

KOLLEKTIVT FALLSKYDD

e Skyddsrécken och EU-standarden EN13374
e Krav och prestanda pa skyddsréackesklasserna A, B och C
e Nedfallsnat

PERSONLIG FALLSKYDDSUTRUSTNING

¢ Fallhindrande och falluppfangande fallskydd

e Personlig fallskyddsutrusting: Sele, lina, infastningspunkt
e Standarder

e Fallfaktor och pendling

e Ré&ddning
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e Utrustningskontroller

e Planering

FALLSKYDDSHIERARKIN

e Prioritering av sékerhetsarbetet med Fallskyddshierarkin
e Eliminering av risk

e Kollektivt fallhindrande fallskydd

e Personligt fallhindrande fallskydd

e Kollektivt falluppfédngade fallskydd

e Personligt falluppfangande fallskydd

KUNSKAPSPROV

e Kontrollfragor pa nyckelkunskapen fran utbildningen

FORKUNSKAPER

God forstaelse for svenska spraket. Inga ovriga forkunskaper kravs. Kursen erbjuds i VR.

REGELVERK

Utbildningen féljer innehallet i Arbetsmiljdverkets féreskrifter Skydd mot skada genom fall
(AFS 1981:14), Byggnads och Anldggningsarbete AFS 1999:3 och Anvéndning av personlig
skyddsutrustning (AFS 2001:3).

GENOMFORANDE

Kursen ges i VR pa plats hos kursdeltagarna eller i anvisad lokal. Utbildningens langd ar 60

min. Total tidsatgang &r normalt ca 90 minuter inklusive genomgang och reflektion.

REGISTRERING | IDO6

Registrering i ID06 efter genomférd kurs ingar i kursavgiften. Personuppgiftsansvarig hos
bestallaren &r ansvarig for att uppratta ett personuppgiftsbitréddesavtal med Safe At Site och
tillhandahalla personuppgifterna i anslutning till kurstillféllet. Nodvéandiga uppgifter for
registrering ar namn och personnummer. En férutséattning ar ocksa att kursdeltagare sedan
tidigare har lamnat medgivande for registrering i ID06.
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